
Специализированные 
центры компетенций 

рассчитать количество препаратов, необходи-
мых для лекарственного обеспечения (в том 
числе и льготного).

Наука и образование. Специализированные 
центры служат платформой для формирова-
ния научно-практических школ по различным 
медицинским направлениям. На их базе ак-
тивно развиваются научные исследования, 
ведется профильная подготовка высококва-
лифицированных кадров, а также проходят 
занятия школ пациентов. 
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Открытые на базе многопрофильных больниц специализированные центры  
компетенций занимают ключевое место в системе здравоохранения столицы.  
Их развитие в соответствии со стратегией, направленной на специализацию 
и углубление знаний и совершенствование навыков медицинского персонала,  
относится к приоритетным задачам. 

ПАЦИЕНТЫ ПОСЛЕ ПЕРВИЧНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ 
НАПРАВЛЯЮТСЯ ИЗ ПОЛИКЛИНИК В ЦЕНТРЫ  
ДЛЯ КОНСУЛЬТАЦИИ

Оснащение специ-
ализированных 
центров оборудова-
нием экспертного 
класса позволяет 
проводить высоко-
точную диагностику

В специализи-
рованных рев-
матологических 
центрах пациентам 
проводят инфузии 
генно-инженерных 
препаратов, кото-
рые способствуют 
уменьшению воспа-
ления в суставах
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Опытные врачи  
и передовые технологии

В специализированных центрах сосредото-
чены самые передовые технологии и рабо-
тают наиболее опытные врачи, чтобы обе-
спечить пациентам максимально доступную 
и качественную высокотехнологичную по-
мощь.  

Главная миссия специализированных цен-
тров компетенций — аккумулировать опыт 
лучших клинических практик для их последу-
ющего распространения и повышения общей 
эффективности системы здравоохранения. 

Особенности работы 
центров

Маршрутизация. Пациенты после первично-
го обследования направляются из поликли-
ник в центры для консультации. За пациентом 
закрепляется лечащий врач для долгосрочно-
го наблюдения.

Структура. Специализированные центры 
включают консультативное отделение, кру-
глосуточный стационар для тяжелых боль-
ных и дневной стационар для проведения 
регулярных процедур (например, введение 
инъекционных препаратов), что снижает на-
грузку на больницы.

Современные методы диагностики и ле-
чения. Оснащение специализированных цен-
тров самым передовым оборудованием экс-
пертного класса позволяет проводить высо-
коточную диагностику, создавать новые ме-
тодики и стандарты лечения. Прикрепленным 
к центру пациентам нередко требуется кон-
сультация экспертов разных специализаций, 
которые привлекаются из других отделений 
многопрофильного стационара. 

Регистр пациентов. Его ведение позволяет 
собирать статистику заболеваемости по тем 
или иным нозологиям, анализировать инфор-
мацию, отслеживать эффективность приме-
няемых схем терапии и безопасность лекар-
ственных препаратов на большой выборке 
пациентов в ходе клинических исследований, 
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•	 Московского клинического научного цен-
тра имени А. С. Логинова.

В терапии ревматологических заболеваний 
применяется концепция «лечения до достиже-
ния цели» (Treat to Target) с использованием 
высокотехнологичных биологических препа-
ратов. Пациенты направляются в профильные 
центры из поликлиник для уточнения диагноза 
и подбора генно-инженерной терапии. Эти 
льготные лекарства доступны всем пациен-
там, прикрепленным к межокружным рев-
матологическим центрам, без обязательного 
статуса инвалидности.

Специализированные 
центры по профилю 
«нефрология»

С различными заболеваниями почек стал-
киваются около 15 % жителей Москвы. 

Для помощи им также в начале 2023 года 
были организованы четыре межокружных 
центра компетенций на базе многопрофиль-
ных клиник: 
•	 Московского клинического научно-иссле-

довательского центра Больница 52; 
•	 Московского многопрофильного научно-

клинического центра имени С. П. Боткина;
•	 Городской клинической больницы имени А. 

К. Ерамишанцева; 
•	 Городской клинической больницы имени 

С. С. Юдина.
Направление в эти центры выдают терапевты 
или врачи-урологи, которые в соответствии 
с новым стандартом есть в штате каждого 
филиала взрослой поликлиники. Пациентам 
с серьезными заболеваниями почек назнача-
ется заместительная почечная терапия. Около 
9 тысяч жителей столицы получают гемодиализ 
на базе межокружных нефрологических цен-
тров. Ежедневно в Москве проводится более 
2 тысяч таких процедур. На базе межокруж-
ных нефрологических центров активно разви-
вается «Теленефроцентр» для дистанционного 
наблюдения. Это позволяет консультировать 
пациентов (особенно после трансплантации 
почки) и проводить телепатронаж, удаленно 
выписывать им рецепты на лекарства, снижая 
нагрузку на поликлиники и инфекционный риск 
для пациентов.

Специализированные 
центры по профилю 
«гематология»*

Межокружные гематологические центры 
оказывают амбулаторную и стационарзаме-
щающую помощь всем пациентам Москвы, 
имеющим гематологические и онкогемато-
логические заболевания. В них проводится 
первичный и повторный прием пациентов 
с подозрением на заболевания системы кро-
ви или уже установленным диагнозом. Сюда 
обращаются люди с анемиями различного 
генеза, нарушениями свертываемости крови, 
тромбофилиями, а также пациенты в ста-
дии ремиссии после стационарного лече-
ния. В центрах проводятся все современные 
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ОСНАЩЕНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ЦЕНТРОВ  
САМЫМ ПЕРЕДОВЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ ЭКСПЕРТНО-
ГО КЛАССА ПОЗВОЛЯЕТ ПРОВОДИТЬ ВЫСОКОТОЧ-
НУЮ ДИАГНОСТИКУ, СОЗДАВАТЬ НОВЫЕ  
МЕТОДИКИ И СТАНДАРТЫ ЛЕЧЕНИЯ

Специализированные 
центры по профилю 
«ревматология»

Лечение иммуновоспалительных ревматоло-
гических заболеваний — длительный и слож-
ный процесс, который может занимать деся-
тилетия. Для его успешного проведения часто 
требуется участие не только ревматологов, 
но и врачей других специальностей. В начале 
2023 года в Москве заработала новая модель 
оказания медицинской помощи пациентам 
с ревматологическими заболеваниями в трех 
межокружных центрах компетенций:  
•	 Московского клинического научно-иссле-

довательского центра Больница 52; 
•	 Городской клинической больницы № 1 име-

ни Н. И. Пирогова; 

Фото: МКНИЦ Больница 52

исследования, необходимые для диагностики 
гематологических заболеваний, а также амбу-
латорное и стационарзамещающее лечение 
с использованием таргетных препаратов, хи-
миотерапии, иммунотерапии, заместительной 
гемокомпонентной, инфузионно-дезинтокси-
кационной и других видов терапии. 

Пациенты с хроническими заболеваниями 
крови находятся под постоянным контролем 
специалистов центра. Телемедицинские тех-
нологии позволяют проводить дистанционные 
консультации врачебных комиссий для ре-
шения вопроса о назначении дорогостоящих 
препаратов, а также плановые повторные 
онлайн-приемы. В Москве действуют межо-
кружные гематологические центры на базе 
четырех стационаров: 
•	 Московского многопрофильного научно-

клинического центра имени С. П. Боткина;
•	 Московского клинического научно-иссле-

довательского центра Больница 52; 
•	 Московского клинического научного цен-

тра имени А. С. Логинова.
•	 Московского многопрофильного клиниче-

ского центра «Коммунарка».
Благодаря созданию специализированных 
центров компетенций жители Москвы полу-
чили доступ к высокотехнологичной специ-
ализированной помощи.   Возможность на-
блюдаться у специалистов в межокружном 
центре рядом с домом обеспечивает непре-
рывность лечебного маршрута, повышает при-
верженность пациентов к лечению, улучшает 
контроль над заболеванием.  

Пациенты с тяже-
лыми заболевания-
ми почек регулярно 
приходят в нефро-
логический центр 
для проведения 
гемодиализа

Пациенты с хрони-
ческими заболева-
ниями крови нахо-
дятся под постоян-
ным наблюдением 
специалистов

Фото: пресс-служба ММНКЦ им. С. П. Боткина

* О специализированных центрах по профилю "Онкология" читайте в материале "Стандарт онкологической помощи на с. 80
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